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JOERGS EXPERTEN-TIPP

Strahlend schön und feminin
Passt der Haarschnitt nicht? Haben Sie Probleme mit Ihrem Make-up? Sind Sie unsicher 
bei der Wahl Ihrer Kleider? GlücksPost-Leserin Nicole Ehrat suchte bei unseren  
Experten Rat und wünschte sich eine Optimierung des Gesamt-Erscheinungsbildes. 
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Name: Nicole Ehrat (53)
Wohnort: Schaffhausen 
Grösse: 169 cm
Kleidergrösse: 38
Mein Wunsch: «Meine Haare sind 
wichtig für mein Wohlbefinden. Wie 
kann ich meine Frisur optimieren?» 

DER FIELMANN-TIPP

Sonnenbrille Pierre Cardin,  
ges. bei Fielmann, PC 8445/S, 
Fr. 139.50. Kostenfreies Service- 
Telefon 00800 76 66 36 27.

Korrekturbrille Fielmann, 541 
Flex CL in Schwarz, 155 Franken. 
www.fielmann.ch

Es ist Ihnen sicher auch schon 
aufgefallen, dass Ihr Make-up 
nicht in jedem Licht gleich 
vorteil haft aussieht. Deshalb  
ist es enorm wichtig, dass man 
beim Schminken die richtige 

Lichtquelle wählt, um später böse Überraschun-
gen zu vermeiden.
Grundsätzlich unterscheiden wir warmes (gelb-
stichiges) von kaltem (blaustichigem) Licht. Das 
blaue Licht einer Leuchtstoffröhre ist zwar un-
barmherzig und hart, aber wenn Sie in diesem 
Licht gut aussehen, wird Ihr Make-up in jeder 

anderen Umgebung perfekt wirken. Noch opti-
maler allerdings ist es, wenn Sie sich bei direk-
tem Tageslicht schminken können. 
Vermeiden Sie beim Auftragen Ihres Make-ups 
Orte mit zu gelbstichigem, warmen Licht. Dort 
sehen Sie zwar im Moment gut aus, in der pral-
len Sonne oder unter hellem Kronleuchterschein 
tritt dann aber jede noch so kleine Unregelmäs-
sigkeit, welche Sie im angenehmen Licht über-
sehen haben, gnadenlos an den Tag. Oft reicht es 
auch schon, wenn Sie in Ihrem Badezimmer die 
warme Leuchtstoffröhre gegen eine kalte Ver-
sion (Bezeichnung: «Kaltweiss») austauschen.

Die Business-Frau ist glück-
lich über ihren neuen Look. 
Die Haarlänge wurde etwas 
gekürzt, zum kompakten Bob 
geschnitten und gerade ge-
föhnt. Das Styling der Seiten-
partien hinters Ohr und der 
schräge Fransen- Pony wirken 
modern und frisch.  
Kurzarm-Shirt in 2-in-1-Optik, 
Fr. 79.90, von Cartoon.  
www.modebayard.ch

Korrekturbrille Fielmann,  
BD 385 FA in Dunkelblau,  
77 Franken.

Die dunkelhaarige 
 Ostschweizerin kann 
fast alle Farben tragen. 
Garantiert ein Blickfang 
ist sie im sportlich- 
eleganten Blazer in 
 Hellblau, Fr. 149.90,  
und dem Chiffon- 
 Blusen-Top, Fr. 59.90. 
Dazu passt die klassi-
sche Hose in Dunkel-
blau, Fr. 99.90, alles  
von Esprit, von Mode  
Bayard.
Die Korrekturbrille  
in Petrol rundet das 
Ganze harmonisch ab; 
Fielmann, 2172 Flex 
CL, Fr. 107.50.

Tasche in Kroko-
Optik mit Henkel 
in Ringform und 
Schulterriemen, 
99 Franken, 
Guess. 
www.guess.eu

Nicole Ehrat legt grossen Wert auf ihre 
 Optik. Wir fanden, zu ihr passe auch mal 
 etwas Extravagantes wie dieses Baum-
wollkleid in Nachtblau im Muster-Mix,  
399 Franken, von Marc Cain,  
von Mode Bayard. 
Schuhe von Ochsner Shoes,  
Schmuck von C&A.

Das perfekte  
Outfit fürs Büro. 
Ungefütterter, 
leicht taillierter 
 Blazer und  

gemustertes 
Shirt, je Fr. 59.90, 

beides von 
Opus,  

7⁄8-Hose,  
Fr. 99.90, 

von  
Cartoon, 
Clutch,  
Fr. 59.90; 

alles von 
Mode 
Bayard.

www.hairstylist-pierre.ch

Gratis: Lust auf  
ein neues Styling?
Infos unter www.
glueckspost.ch/ 
Leseraktion oder  
beim GP-Sekretariat, 
Tel. 058 269 27 00.

«Wir machen Sie noch schöner.»


